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Naturtrails sind natürlich gewachsene Pfade, von Almbauern und Hirten 
geformt, von Wanderern & Bikern genutzt. Aktuell gibt es 16 Trails 
(30,7 km). Auf den Naturtrails ist teilweise mit Wanderern zu rechnen!

SINGLETRAIL SKALA SEHR LEICHT – S0 LEICHT – S1 MITTELSCHWIERIG – S2 SCHWIERIG – S3 | S4 | S5

FAHRTECHNIK Trail-Einsteiger! Grundkenntnisse 
Mountainbike Fahrtechnik erfor-
derlich: Grundposition, Balance, 
sichere Bremstechnik,wenig bis 
keine Trailerfahrung

Trail-Einsteiger und Fortgeschrittene! Gute 
Balance mit Gewichtsverlagerung zum 
Überwinden von Hindernissen, Stufenfah-
ren, sichere Kurven und Bremstechnik; evtl. 
Sprungtechnik, Trailerfahrung erforderlich

Trail-Fortgeschrittene! Sehr gute Balance, 
Kurventechnik, Bremstechnik, Sprungtechnik 
+ Gewichtsverlagerung zum Überwinden von 
Hindernissen, Stufenfahren erforderlich, Spitz-
kehren Basis, viel Trailerfahrung erforderlich

Trail-Experten! Exzellenten Fahrtechnikkenntnis-
sen, sehr hohe fahrtechnische Herausforderungen: 
exzellente Balance, Kurventechnik (Spitzkehren 
Technik), Bremstechnik, Sprungtechnik, Trial-Tech-
niken: Hinterrad/Vorderrad versetzen erforderlich

GEFÄHRLICHKEIT Stürze aus geringer Höhe in rela-
tiv ungefährliches Gelände (Wald, 
Wiese), keine Absturzgefahr

Stürze aus größerer Höhe in relativ unge-
fährliches Gelände (Wald, Wiese) möglich,
keine Absturzgefahr

Stürze aus größerer Höhe in gefährliches
Sturzgelände möglich

Stürze aus größerer Höhe in gefährliches
Sturzgelände möglich. Stellenweise Absturzgefahr 
= Lebensgefahr!

WEG-
BESCHAFFENHEIT

Gleichmäßige, sehr griffige 
Untergründe ohne Wurzeln und 
Steinen

griffige Untergründe, kurze Abschnitte mit 
vereinzelten Wurzeln und Steinen

Teilweise lose, schnell wechselnde 
Untergründe mit Wurzeln und Steinen

Teilweise lose, schnell wechselnde Unter-
gründe, Wurzelteppiche und große Steine

HINDERNISSE Keine Einzelne kleinere Absätze Kurz aufeinanderfolgende Absätze und Stufen 
möglich

Sehr hohe, teils aufeinanderfolgende Absätze,
Stufen und Treppen

GEFÄLLE Wenig Gefälle <=15% Steil <=30% Sehr steil <=60% Extrem Steil >=70%

KURVEN Lang, weite und flache Kurven, 
keine Hindernisse

Eng, gut durchrollbar, Steilkurven möglich, 
lange flache Kurvenausläufe

Sehr eng und steil, Hindernissen, kurze
Kurvenausläufen

Extrem steil, eng, Spitzkehren, Hindernissen, 
Kurvenausläufen

TRAILBREITE Breit: mind. 1 m Schmal: mind. 0,6 m Sehr schmal: mind. 0,3 m Extrem schmal: mind. 0,2 m

SPRÜNGE Keine oder überrollbar Überrollbar oder umfahrbar, Varianten mit
Sprüngen für Geübte möglich mit sehr 
guten Absprüngen und Landungen

Nicht überrollbar, aber umfahrbar! Große
Sprünge mit Gaps mit guten Absprüngen und 
Landungen

Teilweise nicht überrollbar und nicht umfahrbar. 
Große Sprünge mit gefährlichen Gaps,
suboptimale Absprünge und Landungen

NR. TRAIL   KM   HM   HM

678 Löple Trail 1,3 20 37 S2

6029 Gampe Trail 1,2 153 0 S2

6000 Windach Trail 1,0 174 0 S2

6014 Lochle Alm Trail 1,0 75 33 S2

698 Kaiser Trail 1,0 86 6 S2

6042 Stallwies Trail 0,7 64 0 S2

6026 Schteckler Trail 1,0 112 1 S2

699 Kleble Alm Trail 2,2 517 0 S2

677 Traien Trail 0,6 119 0 S2

672 Leiterberg Trail 4,7 605 5 S2

6052 Gaislach Trail 0,8 194 0 S3

668 Bodenegg Trail 2,2 376 0 S3

664 Kühtrainschlucht Trail 1,3 53 33 S3

696 Nene Trail 4,0 636 0 S3

673 Jägers Notweg Trail 1,7 199 154 S4

6041 Fernar Trail 6,0 823 18 S5

NATUR– & 
SINGLETRAILS

Egal ob mit MTB-Bike, E-BIKE oder Gravel Bike – diese Routen können 
alle von Sölden aus gestartet werden. Die Zeitangaben sind ohne 
E-Bike und basieren auf einem durchschnittlichen Fitnesslevel.

  NR. ROUTE   KM   HM   H*

Forstweg Rechenau 4,1 74 00:45

11 Aschbach 12,0 156 01:01

603 Kaiserwald 8,3 128 01:15

661 Rennstrecke Bodenegg 17,6 389 02:05

6022 Windach 12,9 604 02:25 

652 Brunnenbergalm 14,4 624 02:30

651 Kleble Alm 11,7 636 02:14

645 Marias Alm 15,7 574 02:30 

643 Gampe Alm 14,8 667 02:15 

691 Lenzenalm 19,8 737 02:45 

638 Sölden – Feuerstein – Pollesalm 32,5 757 04:10 

637 Sölden – Polltal / Breitlehnalm 37,7 850 04:40 

644 Gaislach 19,8 839 03:20 

6049 Sölden – Adlerblickrunde 50,7 882 05:20 

634 Sölden – Nissl Alm 53,0 1067 06:15 

694 Sölden – Amberger Hütte 54,5 1140 06:30 

636
Sölden – Wurzberg – 
Stabele – Innerberg 57,8 1197 06:55 

6023 Sölden – Langtalereck Hütte 43,6 1419 06:00 

648 Gletscherexpress 35,3 1778 05:55

649

(E-)BIKE 
TOUREN

SÖLDENS 
PULSIERENDE SEITE

Shaped Lines sind speziell für die Biker 
angelegte Strecken. Aktuell haben wir 

14 Lines (37,7km), die von super flowig bis 
super anspruchsvoll reichen.

  NR. LINE POWERED BY

6058 Schtirggar Line  1,3 90 7%

6027 Broate Line 1,6 189 11%

6034 Troaln Line 1,6 73 5%

6009 Lettn Line 1,5 127 8%

6005 Eebme Line 2,3 214 9%

Bartigs Bödele Line 0,8 30 4%

6028 Gahe Line 7,4 620 8%

6007 Ohn Line 3,6 377 10%

6008 Harbe Line 2,2 178 8%

6003 Teäre Line     5,2 575 11%

6010 Ollweite Line 7,0 712 10%

Schlender Line 1,0 71 7%

6004 Zaahe Line   0,7 78 11%

6040 Olm Volle Line       1,5 367 24%
Achtung: Doppelschwarz! Strecke nur für Pros! 
Besichtigung der Strecke im Vorfeld ist PFLICHT!

676

6060

SHAPED 
LINES

Ein Pumptrack ist ein Rundkurs, auf dem 
der Fahrer sein Rad ‚pumpend’ durch die 
Wellen und Kurven drückt. Das macht 
nicht nur extrem viel Spaß, es ist auch ein 
ausgezeichnetes Training. 

PUMPTRACKS
–	 Rolling – gegenüber dem Bäckelar Wirt,
	 Talstation der Gaislachkoglbahn 
–	 Sunny – beim Hotel Sunny, Ortseingang

SKILL AREA/ÜBUNGSPARCOUR
–	 Ende der Schtirggar Line 
	 beim Zentrum Shuttle
–	 Talstation der Giggijochbahn 

PUMPTRACK &
SKILL AREA

Eine Endurostrecke ist eine Kombination 
aus einer Mountainbike-Route (= Uphill) 
und einem Naturtrail bzw. einer Shaped 
Line. 

GESAMTES 
STRECKENANGEBOT 
DER  BIKE REPUBLIC 
SÖLDEN  ENTDECKEN:

NR. ENDURO STRECKE   
KM

  
HM

ROUTE LINE/TRAIL

D Aschbach 12,2 240 603
 

11 698  

F Stabele 15,1 658 643 6060  6007  6027

L Mittelstation Runde 18,6 835 644 6005  6003  6027

A Stallwies Alm 8,0 630 651 699

B Windach 10,1 629 6022 6014  699

N Hochsölden 18,0 760 6025 6028  6009

G Gortach 13,2 594 645 672  6009

M Schölder Tour 22,5 999 644
 

643
 
6025 6005  676  6060  672  6009

K Goldegg 16,5 837 644 696  6027

E Zwieselstein 11,7 323 644 664

I Silbertal 18,2 668 644 668  664

C Stille Seite 12,1 690 652 673  6000

H Gletscherexpress reloaded 35,5 1639 648 6010  6028  6009

ENDURO
STRECKEN EVENTS

2025
06. – 09.06. 	 Sommer Kickstart

19. – 22.06.	 BRS Birthday Party

21.06.	 Bike Republic Rallye 

26.07. 	 Saturday Bike Fever

12. – 14.09.	 Bike Republic Festival 
	 mit Swatch Nines 

03. – 05.10.	 Bike Republic 
	 Nationalfeiertag

ALPIN NOTRUF 140

SICHER UNTERWEGS! 
Lade Dir die Notfall-App der Bergrettung 
im Vorfeld herunter. Solltest Du Hilfe 
brauchen, kannst Du über die App Deine 
genauen Koordinaten direkt an die Berg-
rettung übermitteln.

GÜNSTIG VERSICHERT!
Als Mitglied der Tiroler Bergrettung ge-
nießt man für € 36,00 im Jahr weltweiten 
Versicherungsschutz für die ganze Familie.

BERGRETTUNG
MOUNTAIN RESCUE

NOTRUF-APP
EMERGENCY-APP

SOS EU ALP

140
ALPIN-NOTRUF

EMERGENCY-CALL
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SÖLDENS 
STILLE SEITE

Erwachsene Jugend (2006 – 2010) Kinder (2011 – 2017)

MTB-TICKET  SOMMER 06.06 – 05.10.2025

FR – SO MO – DO FR – SO MO – DO FR – SO MO – DO

1/2 Tageskarte ab 11:30 € 49,00 € 46,50 € 39,00 € 37,00 € 27,00 € 25,50

1 Tageskarte € 58,50 € 56,00 € 47,00 € 45,00 € 32,00 € 31,00

2 in 7 Tageskarte € 111,00 € 89,00 € 61,00

3 in 7 Tageskarte € 151,00 € 121,00 € 83,00

4 in 7 Tageskarte € 194,00 € 155,00 € 107,00

5 in 7 Tageskarte € 233,00 € 186,00 € 128,00

6 in 7 Tageskarte € 264,00 € 211,00 € 145,00

7 Tageskarte € 291,00 € 233,00 € 160,00

WEEKEND SPECIAL INKL. BIKE FEIERABEND 04.07. – 24.08.2025 

1/2 Tag: FR* € 44,00 € 35,00 € 24,00

1,5 Tage: FR* & SA € 100,00 € 80,00 € 55,00

2,5 Tage: FR* & SA & SO € 144,00 € 115,00 € 79,00

SAISONKARTE (BIKE + HIKE) 06.06 – 05.10.2025

€ 397,00 € 316,00 € 217,00

BIKE REPUBLIC UPGRADE SOMMER Kinder (2010 – 2018)

FR – SO MO – DO FR – SO MO – DO

1/2 Tageskarte ab 11:30 € 39,00 € 37,00 € 21,50 € 20,50

1 Tageskarte € 47,00 € 45,00 € 25,50 € 25,00

2 in 7 Tageskarte € 89,00 € 49,00

3 in 7 Tageskarte € 121,00 € 66,00

4 in 7 Tageskarte € 155,00 € 86,00

5 in 7 Tageskarte € 186,00 € 102,00

6 in 7 Tageskarte € 211,00 € 116,00

7 Tageskarte € 233,00 € 128,00

WEEKEND SPECIAL INKL. BIKE FEIERABEND 04.07. – 24.08.2025 

1/2 Tag: FR* € 35,00 € 19,00

1,5 Tage: FR* & SA € 80,00 € 44,00

2,5 Tage: FR* & SA & SO € 115,00 € 63,00

GRAVITY CARD (05.04. – 09.11.2025)    Zu den jeweils gültigen Öffnungszeiten der einzelnen Parks/Liftanlagen

Erwachsene

€ 659,00

Jugend: 2006 – 2008

€ 494,00

Kinder: 2009 – 2018 

€ 330,00

*Freitag: 14:00 – 19:30 Uhr

BETRIEBSZEITEN  (BERGFAHRT)
TÄGLICH VON  06.06. – 05.10.2025

Gaislachkoglbahn 
A10  

8:30 – 
16:45 Uhr**

6SK Langeggbahn
C31

9:00 – 16:00 Uhr

Giggijochbahn
C30

8:30 – 16:45 Uhr

Hochsölden – 
Rotkoglbahn
27.06 – 14.09.2025
C38

8:30 – 12:00 Uhr 
13:00 – 16:45 Uhr

Zentrum Shuttle
ab 06.06.2025 
B20

8:30 – 20:00 Uhr

**Freitags, 04.07. – 22.08.2025:  8:30 – 19:15 Uhr

Es handelt sich um ein Wahl-Abo! Zeitraum 7 Tage 
ab Kauf.  Mit der Nutzung des beschriebenen 
Angebots der Bike Republic Sölden akzeptieren 
Sie die Nutzungsbestimmungen unter 
bikerepublic.soelden.com/agbs-sommerbahnen 

Änderungen im Leistungsangebot vorbehalten, keine 
Preisminderung/Rückerstattung bei Nichtbetrieb 
einzelner Anlagen.  Für den Erwerb von 
Tickets der Bergbahnen Sölden („BBS“) 
gelten ausschließlich die an den Kassen 
aushängenden und mit folgendem 
QR-Code abrufbaren AGB.

Irrtum, Satz- und Druckfehler sowie 
Preisänderungen vorbehalten! 

TARIFE 
SOMMER 2025

RESPEKT!
Die Basis unserer friedlichen Republic ist der 
gegenseitige Respekt – am Berg wie im Tal. 

DESHALB BEACHTET
Doppelnutzung des Weges von Bikern und 
Wanderern. Bitte nehmt Rücksicht auf 
unsere‚ bikelosen‘ Freunde und  schränkt 
das Tempo entsprechend ein.

				  

Share the Trail.	 Hier geht es zur Line.

BEACHTE IM ORT BITTE SPEZIELL

	 Der Gehsteig ist kein Fahrweg.

	 Die Gehsteigkante ist keine 
	 Sprungschanze.

	 Wild Campen verboten!

VERHALTENSREGELN  
QR-Code scannen 
für mehr Details.

BIKE REPUBLIC SÖLDEN

6005 Eebme Line

LONG LINES & 
TRAILS NON STOP

LONG LINES

Gaislachkogl 7,4 km 811 m

Rotkogl 12,5 km 1.300 m

Giggijoch 16 km 1.313 m

LONG TRAILS

Fernar Non Stop 10,1 km 1.427 m

Der tiefschwarze, extrem technische 
Naturtrail startet am Tiefenbachgletscher 
und führt durch spektakuläres, hochal-
pines und verblocktes Gelände bis nach 
Gaislach – nur für erfahrene Biker!  
Befahren auf eigene Gefahr.

FACTS
–	 Start auf 2.787 m
–	 Tiefenmeter: 815 m |  
	 Länge: 5,5 km
–	 Schwierigkeitsstufe: Schwarz S5
–	 Ticket: € 41,00 pro Person

Mehr Information 
und Buchung 
QR-Code scannen.

EHREN
CODEX 

1.	 Fahre nur auf befestigten und 
	 beschilderten Wegen. Fahre nicht über 
	 offene Wiesen!
2.	Gehe davon aus, dass Dich der ent-
	 gegenkommende Wanderer nicht sieht.
3.	Achte bei Weg- und Straßenkreuzungen 
	 auf den Verkehr! Sei rücksichtsvoll und 
	 gewähre Vortritt.
4.	Nimm Rücksicht auf Tiere, 
	 schließe die Weidegatter.
5.	Vermeide das Blockieren des Hinter-
	 rades und hilf so, die Wege zu erhalten.
6.	Kontrolliere Dein Tempo!
7.	 Wildcampieren verboten

BIKE
FEIERABEND 
Kickstartet eure Wochenenden diesen 
Sommer mit einem Extra-Boost Adrenalin! 
Jeden Freitagabend** dreht die erste Sekti-
on der Gaislachkoglbahn ein paar Runden 
länger, damit ihr ausgewählte Lines und 
Trails in der Bike Republic Sölden bis zum 
letzten Sonnenstrahl nutzen könnt.

GAISLACHKOGLBAHN SEKTION I
Zeitraum: Freitags, 04.07. – 22.08.2025
Letzte Bergfahrt: 19:15 Uhr
Letzte Talfahrt: 19:30 Uhr

Lines & Trails geöffnet: bis 20:00 Uhr

Zur Info: Keine Gastronomie an der  
Mittelstation der Gaislachkoglbahn.

6005 6003 6027

60076010 6027

60346010 6008 6028 6009

6041 678 6052 696 6026

Impressum: Für den Inhalt verantwortlich: Ötztal 
Tourismus & Bergbahnen Sölden; Kartografie: Tourisvis; 
Bildnachweis: © Ötztal Tourismus – Christoph Laue, Rudi 
Wyhlidal, Satellite Creative House
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FERNAR TRAIL DIRT
DISTRICT 
DER NEUE XXL–DIRTPARK

Auf 13.300 m² wartet ein Playground für 
Freestyle- und Slopestyle-Fans. Die Slope-
style Line ist für den Publikumsbetrieb 
geöffnet und bietet spektakuläre Features 
für maximale Airtime und Action – perfekt, 
um dein Trick-Level zu pushen!

HINWEIS
Befahren auf eigene Gefahr! Die Freeride 
Line ist nur für exklusive Trainings- und 
Shooting-Sessions auf Anfrage zugänglich.

–	 Nur mit limitierten Bike-Shuttle  
	 (Voranmeldung & Zusatzticket nötig)
–	 Kein Handyempfang in Abschnitten
–	 Tunnel-Fahrverbot! (2 km, dunkel &  
	 gefährlich)
–	 Biken nur bis 9:00 & nach 15:00 Uhr  
	 erlaubt (tagsüber Wanderweg)


