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FAUNA & FLORA TO GO  

NATURERFAHRUNGSWEG

Mittelstation – Hühnersteign – Gampe 
Thaya & Gampe Alm – Hochsölden – 
Maria‘s Alm – Abstieg nach Sölden

Bei über 300 km an markierten Wander-
wegen fällt eine Auswahl schwer. Aber 
irgendjemand muss den Job ja machen, 
deshalb gibt’s hier unsere Top 4 Wander-
routen. 

   Alle Hike-Möglichkeiten 
   in Sölden  finden sich via 
   dem QR-Code.

ALTES NEU ENTDECKEN

GAISLACHER RUNDE

Auffahrt Zentrumsshuttle – Unterwald bis 
Stiegele – Wanderweg bis zum Sonneck 
und weiter über die Gaislachalm bis ins 
Silbertal – Abstieg vorbei an den uralten 
Gaislacher Höfen nach Bodenegg und von 
dort weiter nach Zwieselstein durch die 
Kühtrainschlucht nach Sölden oder mit 
dem Linien-(Wander)Bus

VOLL INS

SCHWARZSEE

Gletscherbus bis zur Mautstelle – Wande-
rung zur Talstation der Langeggbahn – Auf-
fahrt bis zur Rotkogelhütte – Wanderung 
zum Rotkogl – anschließend Abstecher 
zum Schwarzsee – Abstieg wieder mit  der 
Langeggbahn und von dort entlang dem 
Wanderweg nach Sölden

B I S A N D I E G R E N Z E N S Ö L D E N S

PERLER SEE

Auffahrt mit der Giggijochbahn – Abstieg 
oder Abfahrt mit der Rotkoglbahn nach 
Hochsölden – Dr. Bachmann Weg Richtung 
Peerler See – Peerler See – Abstieg nach 
Hochwald – retour nach Sölden über 
Granstein / Leite

Come together: Gemeinsam chillen und 
grillen. Neue Leute kennenlernen. Oder 
einfach mal abhängen, durchatmen und 
die Sonne auf den Bauch scheinen lassen. 
Unsere öffentlichen und konsumfreien 
Gemeinschaftsplätze bieten das.

– Grillplatz Moosersteegle
– Plattform Stallwiesalm
– Hängematten Waalweg
– Chill Area Bartiges Bödele
– Schwarzsee
– Pumptrack Rolling

Wir lassen niemanden stehen: Die Öffis in 
Sölden sind top ausgebaut und fahren in 
kurzen Intervallen. Mit gültiger Summer 
Card ist die Beförderung kostenlos. Übri-
gens: Auch die Wanderbusse auf Söldens 
Stiller Seite nützt du mit der Karte umsonst.

  Den aktuellen 
  Busfahrplan gibt’s hier 
  via dem QR-Code

Auspowern ist ja gut und recht, aber die 
Balance zwischen Anspannung und Ent-
spannung sollte man sich schon bewah-
ren. Da kommen unsere relaxten Freizeit-
tipps gerade recht.

– Mountaincarts, Sölden
– 007 ELEMENTS, Gaislachkogl/Sölden
– 360-Grad-Erlebniswelt, Zentrum Sölden
– AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld
– AREA 47 am Eingang des Ötztals
– Piburger See, Oetz
– Hohe Mut Alm, Gurgl
– Kunstweg Barteb‘ne, Vent
– Geocaching im gesamten Ötztal

FAHRPLAN

NEXT
STOP: 
YOU!

OUTSIDE 
THE BOX:
ABSEITS VON WANDER-  
UND BIKEROUTEN

WE’RE OPEN:

COMMUNITY 
PLACES

  Girllplatz Moosersteegle

  007 ELEMENTS

  Mountaincarts

  Finde weitere
  Freizeittipps mit
  dem QR-Code

#SOELDEN  #HEARTBEATOFTHEALPS

FOLLOW US FOR MORE
HEARTBEAT MOMENTS!LEICHT MITTEL MITTEL MITTEL

SÖLDENS 
PULSIERENDE
SEITE
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GAISLACHKOGL, 3.058 Meter

Ein Berg voller Erlebnisse: Wer schon 
immer mal „on top“ eines 3.000-Meter-Gipfels 
stehen wollte, aber keinen Bock auf den 
Aufstieg hat, der ist am Gaislachkogl 
goldrichtig. Bequem geht es mit der 
Gondel zuerst zur Mittelstation, wo das 
FALCON À-la-Carte-Restaurant oder das 
SB-Marktrestaurant zu einem kulinari-
schen Zwischenstopp einlädt, bevor dich 
die Bahn nach ganz oben bringt. 
Dorthin, wo die James Bond Erlebniswelt 
007 ELEMENTS, das Gourmetrestaurant 
ice Q und der herzförmige See für 
Wow-Momente sorgen.
TIPP: Vorab den Handyspeicher leeren!

SÖLDENS STILLE SEITE 

HÜTTEN-HOPPING

Hochstubaihütte (3.174Meter) – 
Hildesheimer Hütte (2.899Meter) – 
Siegerlandhütte (2.710 Meter) – 
Gasthaus Hochfirst (1.860Meter) – 
Brunnenkogelhaus (2.738 Meter)

NEDERKOGL, 3.163 Meter 

Natural Landmark: Majestätisch ragt 
der über 3.000 Meter hohe Nederkogl hinter 
Sölden empor. Bei der Einfahrt in den Ort 
sorgt der Blick auf den Berg bei Locals und 
Besuchern immer wieder aufs Neue für 
Heartbeat-Momente und für ein Gefühl 
des Ankommens. TIPP: An heißen Tagen 
lohnt sich beim Abstieg ein Abstecher zum 
Nedersee, Abkühlung garantiert.

SÖLDENS STILLE SEITE 

ALM-HOPPING

Kleble Alm (2.015Meter) – Kreuzung Fiegl`s 
Hütte/Seekarsee Richtung Fiegl‘s Hütte 
(1.956Meter) – Jägers Notweg – 
Brunnenbergalm (1.972Meter)

TIPP: mit dem Wanderbus ganz bequem 
zur Stallwies- oder Kleblealm fahren!

SÖLDENKOGL, 2.902 Meter

Home is where the mountains are: 
Kein Wunder, dass die Locals den Sölden-
kogl zu einem ihrer Hausberge auserkoren 
haben, zählt der knapp 3.000 Meter hohe Gipfel 
doch zu den schönsten Aussichtsbergen 
in der direkten Umgebung. Grandiose 
Ausblicke sind der Lohn für den mittel-
schweren Aufstieg. 

GRIESKOGL, 2.914 Meter

Einmal mit allem. Und schwer. 
Die Bergtour zum Grieskogl gestaltet 
sich facettenreich und anspruchsvoll: 
Mit der Giggijochbahn geht es zuerst 
direkt von Sölden bequem auf über 
2.200 Meter. Anschließend wandert man 
über bunte Almwiesen, bevor der 
Aufstieg zum 2.914 Meter hohen Gipfel 
durch felsiges Gelände führt.

NAH AM WASSER GEBAUT

WAALWEG 
MOOSERSTEGLE

Information Sölden – Windau – 
Waalweg ins Windachtal – 
Granbichl
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KLEBERÜCKSEITE

SCHWER MITTEL

LEICHT
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8,2 KM 11,2 KM 5,4 KM

10,7 KM
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17:30 H

3:50 H 5:15 H 2:25 H

4:15 H

1:45 H
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3.464 HM
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1.145 HM
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Mach das Beste aus deiner Zeit 
in Sölden: Welche Erlebnisse, 
Genussmomente, Plätze und 
Aktivitäten auf deiner Bucket-
List nicht fehlen dürfen, 
verraten dir unsere Locals. 

QR-Code scannen, 
anmelden und Sölden 
Bucket List sichern!

HAVE THE BEST 
TIME IN SÖLDEN?

HOW TO ..

MITTEL

LEICHT

SCHWER SCHWER

Da geht’s lang: 
Unsere Sommerwanderwege sind mit 
gelben Orientierungstafeln gekenn-
zeichnet, Winterwanderwege in pink.

Friendly Reminder: 
In der Region Sölden sowie dem 
gesamten Ötztal ist Wildcampen 
nicht erlaubt!

GOOD TO KNOW


